
TUTUSTUMINEN / ALOITTAMINEN 

Oletko kiinnostunut Cambridge Ohjelmalla laihduttamisesta tai ruokaremontin 

tekemisestä? Mietitkö aloittamista? Haluatko tietää, millainen valmentaja on? 

Mitä valmennuksessa tapahtuu? Millaisia Cambridge Ohjelman valmennukset ovat? 

Esim. Detox, Kymppi Pois, oma tavoitteesi pois, Kunto-ohjelma 5vk tai tehdään 

sellainen ohjelma mikä sopii sinulle..  

 

Jos haluat keskustella enemmän Cambridge Ohjelmasta ja sinun tilanteestasi sekä 

tavoitteistasi ennen aloituspäätöksen tekemistä, voit tulla tutustumaan ilmaiseksi ja 

tehdä sen jälkeen päätöksen, haluatko aloittaa ohjelmalla.  

 

RAAHE ja KALAJOKI 

Varaa ajanvarauksesta tutustuminen 30 min tai Jatkovartti 15min (laita lisätietoihin 

tutustuminen) www.outikolehmainen.fi 

Kerron mielelläni lisää myös puhelimitse 0400 895484 

RAAHESSA voit tulla tutustumaan myös ilman ajanvarausta liikkeen aukioloaikana. Jos 

ajanvarannut asiakas on paikalla, odottele kunnes vapaudun.  

Avoimia ovia ja INFOja järjestetään silloin tällöin, jolloin voit tulla kuuntelemaan myös 

lisää. Ne löydät www.outikolehmainen.fi  tai FB: Cambridge Valmentaja Outi 

Kolehmainen 

Voit ostaa tuotteita kokeiltavaksi ennen aloituspäätöstä.  

Mikäli tutustumisen jälkeen ei ole ajanvarannutta asiakasta heti, niin voit aloittaa heti, 

muulloin aloitusaika varataan erikseen.  

 

Jos tiedät jo, että HALUAT ALOITTAA, varaa ajanvarauksesta STARTTI 45min tai 

STARTTI 60min.  

Jos olet ollut ennemmin ohjelmalla ja tiedät, että aloitat 1 tasolla tai Detoxilla, riittää 

STARTTI 45 min.  

 

Cambridge Valmentaja Outi Kolehmainen, Raahe ja Kalajoki 

http://www.outikolehmainen.fi/
http://www.outikolehmainen.fi/

